
 

MIKULOVICE 

POŘÁDÁ  

POCHOD PRO MOZEK 

pod záštitou organizace PRÁVĚ TEĎ! o.p.s. 

v rámci Národního týdne trénování paměti 

 

      KDY: v sobotu 16. března 2024         

          ve 13:00 hodin 

      SRAZ: Komunitní centrum Mikulovice  

Kontaktní osoba: Mgr. Štěpánka Beníčková, tel.: 775 200 811 

T R A S Y    V Y CH Á Z K Y : 

1.  Komunitní centrum – po cyklostezce – Hradec – po schodech – 

železniční most – Penzion Aviatik – Na Samotách – Komunitní 

centrum (asi 9 km)                

2. Komunitní centrum – Na Samotách – Penzion Aviatik – 

Hradec-Nová Ves – Komunitní centrum (asi 7 km)         

3. Vlakem z Mikulovic ve 12:14 hodin do zastávky Hradec-Nová 

Ves – po silnici – Penzion Aviatik (asi 1,2 km) – Na Samotách – 

Komunitní centrum (asi 5 km)             

Cílem pochodu je připomenutí nezbytnosti pohybu pro správné 

fungování našeho mozku, což souvisí s naší fyzickou a mentální 

kondicí a zdravotním stavem. Alfou i omegou je POHYB, POHYB, 

POHYB. A když pohyb, tak ten nejpřirozenější, nejvhodnější, 

nejjednodušší i nejlevnější, což je CHŮZE. 


