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SOUŽITÍ 2005, o.p.s. pořádá 11. ročník akademie 3. věku pro osoby 55+ z obce Mikulovice a 

okolních obcí, čímž přispívá k udržení jejich tělesného i duševního zdraví, ale také ke 

zlepšení společenského života v obci a k soudržnosti jejích obyvatel. V rámci akademie 3. 

věku jsou pořádány přednášky, cvičení, hry i výlety. 

Cílem je radost ze setkávání a také možnost poskytnout seniorům smysluplnou náplň volného 

času, dozvědět se něco nového, porovnat své dosavadní vědomosti a zkušenosti s novými 

poznatky, a zabývat se obory, na které nebyl dosud čas. 

Srdečně zveme všechny přihlášené účastníky i nové zájemce na připravený 

PROGRAM AKADEMIE 3. VĚKU 
VE ŠKOLNÍM ROCE 2023/2024 

Komunitní centrum, Mikulovice, Sokolská 475 

M
ě

s
íc

 

ÚTERÝ 2023 

Z
Á

Ř
Í 

19.9. 15,30 - 17,30                                                         1. lekce 

  

 
KLENOT RYCHLEBSKÝCH HOR – TANČÍRNA 
V RAČÍM ÚDOLÍ  

 Pavel MACHÁČEK 

Ř
ÍJ

E
N

 17.10. 15,30 - 17,30                                                         2. lekce                                                                       

  

 MYSLIVOST NA JESENICKU 

 Ing. Martin  ŘEHA 

L
IS

T
O

P
A

D
 7.11. 15,30 - 17,30                                                         3. lekce                                                                       

  

 
TĚŽBA ZLATA A RAŽBA MINCÍ ZA VLÁDY 
VRATISLAVSKÝCH BISKUPŮ 

 Jan ROLENC 

P
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5.12. 15,30 - 17,30                                                         4. lekce 

                                                                  

 VÁNOČNÍ TVOŘENÍ  

 Mgr. Štěpánka BENÍČKOVÁ 
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Komunitní centrum, Mikulovice, Sokolská 475 
M

ě
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ÚTERÝ 2024                                 

L
E

D
E

N
 23.1. 15,30 - 17,30                                                                     5. lekce 

                                                                    

 MAGIE A ČARODĚJNICKÉ PROCESY NA JESENICKU 

 Mgr. Michaela NEUBAUEROVÁ 

Ú
N

O
R

 13.2. 15,30 - 17,30                                                                     6. lekce 

  

 INOVATIVNÍ LÉČIVA V MEDICÍNĚ 

 PharmDr. Ing. Lucie VIDLÁŘOVÁ, PhD. 
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 5.3. 15,30 - 17,30                                                                     7. lekce  

  

 ŽIVOT LIDSKÝ V ŘÍKADLE A PÍSNI 

 Rafaela DRGÁČOVÁ 

D
U

B
E
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 16.4. 15,30 - 17,30                                                                     8. lekce                                                                     

  

 TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 

 Bc. Alice LENEROVÁ 

K
V

Ě
T

E
N

 14.5. !!!  13,00 - 17,30, VÝLET, odjezd od Sokolovny !!!       9. lekce                                  

  

 

PERLA DOLNOSLEZSKÉ ARCHITEKTURY – PALÁC 

MARIANNY ORAŃSKÉ 

 Pavel MACHÁČEK 

Č
E

R
V

E
N

 4.6. 15,30 - 17,30, DŮM S PEČOVATELSKOU SLUŽBOU 10. lekce 

 

 
UKONČENÍ školního roku.                                                          

 Opékání špekáčků, posezení s kytarou. 

 Luboš BENÍČEK 

Cena 600,- Kč za účastníka za celý školní rok, tzn. za 10 lekcí. 

Je připraven pestrý a zajímavý program,  

proto neváhejte a přijďte 19.9.2023 mezi nás ☺  


